
Så här sorterar du



På väg mot 
bättre avfallssortering
Tillsammans kan vi göra stor skillnad för miljön genom att 
sortera vårt avfall rätt. När vi sorterar kan värdefulla resurser 
återvinnas och användas i nya produkter.

Sortering i hemmet
Genom att sortera avfallet rätt gör vi 
en stor insats för miljön. Det handlar 
inte bara om att återvinna värdefulla 
resurser, utan också om att minska 
kostnaderna för avfallshanteringen. 
Därför är det viktigt att sortera 
avfallet på rätt sätt redan där det 
uppstår – hemma hos dig.

Matavfall – sorteras alltid i 
särskilda påsar
Matavfall ska alltid läggas i en 
papperspåse som är avsedd för 
matavfall. Alla papperspåsar fungerar 
inte, så det är viktigt att du använder 
de påsar som tillhandahålls. För att 
påsen ska hålla sig torr och inte gå 
sönder, är det viktigt att använda 
den gröna påshållaren som ventilerar 
påsen.

Vad är en förpackning?
När du sorterar olika förpackningar 
är det viktigt att tänka på att det 
ska vara just en förpackning. Så 
länge det är en förpackning ska den 
sorteras i kärlet för det specifika 
förpackningsslaget, till exempel 

plast-, glas- eller metallförpackning. 
Föremål som inte är förpackningar, så 
som leksaker, dricksglas eller andra 
produkter, ska inte läggas i dessa 
kärl, även om de är gjorda av samma 
material. Detta är viktigt för att 
undvika att felaktigt avfall ställer till 
problem i återvinningsprocessen.

Förpackningar som sorteras 
behöver inte vara rena
Förpackningar som sorteras för 
återvinning behöver inte vara helt 
rena – det räcker att de är tömda 
på innehåll. Det viktiga är att allt 
som går att återvinna hamnar i rätt 
behållare!

Behöver du hjälp?
Den här broschyren är en guide för 
att hjälpa dig sortera rätt. Om du 
är osäker på vad som gäller för ett 
visst avfallsslag kan du alltid besöka 
vår hemsida för 
mer information. 
Tillsammans kan vi 
göra stor skillnad!

avfallskaraborg.se/ 
sorteringsguide



Ja tack

	9 Aluminiumformar

	9 Kaffekapslar av metall 
utan kaffe i

	9 Burkar

	9 Metallock

	9 Kapsyler

	9 Öl- och läskburkar 
(utan pant)

Nej tack

	± Sprayburkar
	→ Farligt avfall, ÅVC

	± Metall med elektronik
	→ Elektroniskt avfall, 
butik eller ÅVC

	± Kaffekapslar av metall 
med kaffe i

	→ Restavfall, sopkärlet

	± Grytor och stekpannor
	→ Metallskrot, ÅVC

! Metallförpackningarna ska vara tömda på 
sitt innehåll.

Endast metallförpackningar

Lägg bara metallförpackningar i behållaren. Andra föremål som är 
gjorda av metall ska du lämna på återvinningscentralen (ÅVC).

FÖRPACKNINGAR AV METALL



Endast plastförpackningar

Lägg bara plastförpackningar i behållaren. Andra föremål som är 
gjorda av plast ska du lämna på återvinningscentralen (ÅVC). ! Plastförpackningarna ska vara tömda på 

sitt innehåll.

Ja tack

	9 Plastflaskor (utan 
pant)

	9 Plastförpackningar 
från livsmedel 

	9 Plastförpackningar 
(t.ex. schampoflaskor)

	9 Plastpåsar

	9 Plastkrukor, köpt med 
innehåll

Nej tack

	± Plast som inte är 
förpackningar

	→ Grovplast, ÅVC

	± Plast med elektronik
	→ Elektroniskt avfall, 
butik eller ÅVC

	± Plastförpackningar 
med farligt avfall

	→ Farligt avfall, ÅVC

FÖRPACKNINGAR AV PLAST



Endast pappersförpackningar

Lägg bara pappersförpackningar i behållaren. Tidningar,
reklamblad, böcker sorteras som returpapper vid insamlingsplatser-
na eller på återvinningscentralen (ÅVC). ! Pappersförpackningarna ska vara tömda 

på sitt innehåll. Vik ihop och platta till 
förpackningen.

Ja tack

	9 Mjölkpaket

	9 Wellpapp 

	9 Äggkartong

	9 Papperskassar

	9 Toarullar (tomma)

Nej tack

	± Kuvert
	→ Restavfall, sopkärlet

	± Tidningar
	→ Returpapper, 
insamlingsplats eller 
ÅVC

	± Böcker
	→ Returpapper, 
insamlingsplats eller 
ÅVC

FÖRPACKNINGAR AV PAPPER/KARTONG



Endast färgade glasförpackningar

Lägg bara färgade glasförpackningar i behållaren. Andra föremål 
som är gjorda av glas ska du lämna på återvinningscentralen (ÅVC). ! Glasförpackningarna ska vara tömda på 

sitt innehåll.

Ja tack

	9 Vinflaskor

	9 Ölflaskor

	9 Medicinflaskor

	9 Spritflaskor

	9 Parfymflaskor

Nej tack

	± Kapsyler
	→ Metallförpackningar

	± Lampor
	→ Ljuskällor, butik eller 
ÅVC

	± Glasdekoration
	→ Sten, kakel och porslin, 
ÅVC

	± Porslin och keramik
	→ Sten, kakel och porslin, 
ÅVC

FÖRPACKNINGAR AV FÄRGAT GLAS



Endast ofärgade glasförpackningar

Lägg bara ofärgade glasförpackningar i behållaren. Andra föremål 
som är gjorda av glas ska du lämna på återvinningscentralen (ÅVC). ! Glasförpackningarna ska vara tömda på 

sitt innehåll.

Ja tack

	9 Saftflaskor

	9 Barnmatsburkar

	9 Syltburkar

	9 Kryddburkar

	9 Marmeladburkar

Nej tack

	± Lampor
	→ Ljuskällor, butik eller 
ÅVC

	± Dricksglas
	→ Sten, kakel och porslin, 
ÅVC

	± Spegelglas
	→ Sten, kakel och porslin, 
ÅVC

	± Porslin och keramik
	→ Sten, kakel och porslin, 
ÅVC

FÖRPACKNINGAR AV OFÄRGAT GLAS



Inga förpackningar

Ta bort plastomslag runt tidningar och reklam och lämna dessa som 
plastförpackning. Omslagspapperet kring skrivarpapper lämnas som 
pappersförpackning. ! Pappersförpackningar som till exempel 

äggkartonger eller mjölkpaket ska läggas i 
behållaren för pappersförpackningar.

Ja tack

	9 Dagstidningar

	9 Tidskrifter/kataloger

	9 Reklamblad

	9 Kontorspapper

	9 Böcker

Nej tack

	± Pappersförpackningar
	→ Pappersförpackningar

	± Papperspåsar
	→ Pappersförpackningar

	± Kuvert
	→ Restavfall, sopkärlet

	± Post-it-lappar
	→ Restavfall, sopkärlet

RETURPAPPER



! Det är viktigt att bort plast och förpackning 
innan du lägger matavfall i påsen.

Ja tack

	9 Matrester

	9 Potatisskal

	9 Fruktskal

	9 Kycklingben

	9 Servetter

	9 Kaffesump

	9 Tepåsar

	9 Hushållspapper och 
servetter

	9 Snittblommor

Nej tack

	± Snus
	→ Restavfall, sopkärlet

	± Tuggummi
	→ Restavfall, sopkärlet

	± Jord från blomkrukor
	→ Restavfall, sopkärlet

	± Äggskal
	→ Restavfall, sopkärlet

Så tar du hand om ditt matavfall på rätt sätt

Använd en papperspåse avsedd för matavfall och ta bort plast och 
förpackningar innan du lägger matavfallet i påsen. 

Lägg lite hushållspapper i botten för att hålla påsen torr och minimera 
risken för att den går sönder. Använd den ventilerande gröna 
påshållaren och låt matavfallet rinna av innan det läggs i påsen. 

Fyll ungefär två tredjedelar av påsen och rulla ihop upptill för att försluta 
ordentligt. Gå ut med påsen minst var tredje dag för att undvika lukt och 
bibehålla en god hygien i hemmet.

MATAVFALL



Restavfall

Restavfall är det som blir kvar när allt annat sorterats ut. Blöjor, kuvert, 
plåster, tops och en mängd annat avfall som inte återvinns på annat 
sätt blir bränsle i särskilda anläggningar för avfallsförbränning. Det 
ger både värme och el. Restavfall som inte får plats i kärlet lämnas på 
återvinningscentralen (ÅVC).

! Knyt soppåsen innan du lägger den i 
sopkärlet.

Ja tack

	9 Blöjor/bindor/
tamponger

	9 Dammsugarpåse

	9 Disktrasa

	9 Snus

	9 Kuvert

	9 Post-it-lappar

Nej tack

	± Avfall som kan 
återvinnas

	± Batterier
	→ Batterier, 
batteriinsamlingen

	± Elektronik
	→ Elavfall, butik eller ÅVC

	± Farligt avfall
	→ Farligt avfall, ÅVC

	± Läkemedel
	→ Lämnas till apoteket

RESTAVFALL



Hjälp finns i mobilen
Ladda ner Avfallsappen Skaraborg för att 
få hjälp med din avfallshantering. Appen 
innehåller en praktisk sorteringsguide med 
sökfunktion, där du enkelt kan slå upp hur 
olika typer av avfall ska sorteras. Perfekt för 
att säkerställa att allt hamnar på rätt plats! 
I appen kan du också se nästa tömningsdag.

Skanna QR-koden eller ladda ner där appar finns.


